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15 %fühlen sich einsam 21 %wünschen sich mehr
Kontakte

63 % mehr "gesellige
Zusammenkünfte"

80 %Unternehmungen nicht
möglich, da keine
Seniorenangebote

Datenreihe 1 Spalte1 Spalte2





1x im Jahr einen Ausflug

Abwechselnd in allen 5 OT, 

fußläufig gut zu erreichen, 

sodass jeder die Möglichkeit 

hat, teilzunehmen.

TaiChi

Bewegungsübungen im Freien

Montag 9:30 Uhr 

(jetzt Winterpause, bislang mind. 15 Teilnehmer)

NEU:

Gemeinsamer 

Mittagstisch

1x im Monat 



Seniorinnen stricken 

Baby-Schuhe 

für Rieder Baby´s, 

die dann mit einer 

persönlichen Karte 

verschenkt werden. 



Zusammenarbeit und Erfahrungsaustausch

2018 Gründung eines Netzwerkes für Senioren

Treffen ¼-jährlich, mit: 

Landkreis Aichach Friedberg 

Fachstelle für pflegende Angehörige, Frau Albes

„Miteinanander- Füreinander- Ehrenamt“ Frau Siegling

Mering

Sozialdienst- Frau Schlosser; Bürgernetz Mering 

Friedberg

Bürgernetz und Sozialstation Rotes Kreuz

Kissing

Mehrgenerationenhaus, Kümmerin Frau Dunkenberger

Dasing

Seniorenbeirat



Bürgerbus

für unsere 

Senioren



• 18 Stunde wöchentlich

• Fester Bürotag: 

Donnerstag´s , 

von 14-18 Uhr Sprechzeit

• Diensthandy

• Vor- und Nachbereitung von 

Veranstaltungen

Mehrere Anfragen monatlich, m.d.B.

um Hilfe: 

z.B. Sozialdienst-Anfrage, 

Fragen zum Pflegegrad;

Einkaufs-/Haushalts-/Alltagshilfen;  

dringend gesuchter Platz für ein Seniorenheim; usw. 



Informations-

Veranstaltungen

Themen: 

Betreuung/Vorsorge

Die Kriminalpolizei rät..

Erste Hilfe Kurs

Ernährungsberatung

Fragen in Erb-Angelegenheiten

Demenz

u.v.m



Dokumentation 

jeder Veranstaltung seit 2018

In 2018 : 29 Veranstaltungen

In 2019 : 47 Veranstaltungen

In 2020 (Corona) : 5 Veranstaltungen

In 2021: ca. 30 Veranstaltungen

Welche Veranstaltung? Datum

Wo?

Wieviel 

Teilnehmer? Resonanz
Anzahl: 

O Senioren

O gemischt

O positiv          O negativ

Anmerkung: 

Anzahl: 

O Senioren

O gemischt

O positiv          O negativ

Anmerkung: 

Anzahl: 

O Senioren

O gemischt

O positiv          O negativ

Anmerkung: 



Corona



Zwei Boule-Bahnen

in Eigenregie gebautE-Tandem

seit Anfang August 

im Einsatz.

Beworben über Zeitung, Flyer, 

Internetseite Gemeinde,  Seniorenblatt 

und „Werbefahrten“.

Wird sehr gut angenommen !! 

1x im Monat: Wanderung

Kräuterwanderung – Lesewanderung-

musikalische Wanderung

Outdoorschach



Aus vielen Gesprächen mit Rieder Senior*Innen, 

war zu hören, dass alle gerne den Lebensabend in 

ihrem Heimatort verbringen möchten.  Deshalb 

starteten wir 2020 ein Umfrage über das 

Senior*Innenblatt, welche Einrichtung den 

gewünscht wäre. 

Favorisiert wurde Betreutes Wohnen und eine 

Tagespflegestätte.



Dem Wunsch der Rieder Senioren

kann entsprochen werden!

2022 entstehen 32 Wohnein-

heiten im „Betreuten Wohnen“

Angrenzend wird es in einer

Tagespflegestätte, Platz für 18

Senior*Innen geben, die Mo-Fr

von 8 bis 17 Uhr versorgt und

beschäftigt werden.



Welche Rahmenbedingungen 

erleichtern meine Arbeit? 

Großer Gestaltungsspielraum

Der regelmäßiger Austausch und gute Zusammenarbeit mit Gemeinde (BGM, Geschäftsstelle, usw.)

Die gute Zusammenarbeit mit den Vereinen und Institutionen vor Ort

Flexible Arbeitszeiten und ein fester Bürotag

Das fest installierte Netzwerk, mit regelmäßigem Austausch

Eigenständiges Arbeiten
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