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,1. Senlorenblatt

Mit diesem neuen Seniorenblatt gibt die Gemeinde Ried Informationen fir Interessierte, Ober
Veranstaltungen MNorirage 'geselliges Beisammensein in Ried und allen Oristeilen weiter, um die
Biargerinnen und Burger zu aktuelle Themen und Vorhaben auf dem Laufenden zu halten.

Liebe Mitbdngerinnen, lebe Mitbdrger,
die ersten Veranstaltungen sind geplant, wir hoffen Fr Interesse zu wecken wnd freuen uns sehr
auf zahlreiche Besucher. Wir laden Sie ganz herzlich dazu ein!

Wann? Wo? Was?
Freitag
09. Februar 2018 (Gaststate Offenes Singen
14 Uhr Riedar Hof _am rula_m'eﬂ Frg'rag“
Diienstag
27. Februar 2018 Altes Schulhaus Strick-/Hakel- und Spielrunde
1430 Uhr Baindlkirch mit Kaffee und Kuchen
Chienstag
27. Marz 2018 Feuerwehrhaus Strick-/Hakel- und Spielrunde
15 Uhr Zill=nberg mit Kaffee und Kuchen
Dlienstan Info-Veranstaltung:
10. April 2018 Sizungssaal Patientenverfligung’
14 Uhr Gemeindeverwaliung Ried | Vomomevollmacht/Hauwsnotnef™
Referent Klaws Mayinger
Cimechhblalhini Sosamision bering
Freitag
13. April 2018 Gaststatte Giggenbach Offenes Singen
1430 Uhr Bairdlkirch
Diensiag
24 Aprl 2018 Birgerhaus Strick-/Hakel- und Spielrunde
14.30 Uhr Eismannsbearng mit Kaffee und Kuchen
Freitag
27. April 2018 Sporigaststitte Ried wdanz i den Mai™
15 Uhr mit Live-Musik

Markrie dueorhe ab 01 ey 2008
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M August, September und Oktober 2021

Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,

endlich! Wir darfen uns wieder begegnen!
Familienfeste kdnnen stattfinden, Kinder, Enkel-
kinder und Freunde durfen besucht und eingela-
den werden. Die Inzidenzzahlen missen trotz-
dem weiterhin becbachtet werden; Vorsicht ist
sinnvoll, deshalb:

Abstand - Hande waschen- Mundschutz - regelmallig liften.

Unser erstes Treffen, nachdem die Kontaktein-
schrankungen gelockert wurden, war eine ,Le-
sewanderung™. Auch wenn uns Regen und Ha-
gel erwischt haben, war es fir alle ein schénes
Gefihl, endlich wieder etwas zu unternehmen.

TaiChi, wurde so gut angenommen, dass der
Kurs von Ubungsleiterin
Frau Schenker bis ein-
schlieRlich August, jeden
Montag um 9:30 Uhr
auf dem Sportgeldnde in
Ried, weitergefithrt
wird, mit einer Ubungs-
leiterpauschale von 3€ pro Persen/pro Stunde.

BURGERBUS: Lassen Sie Ihr Auto &fter mal
stehen und nutzen Sie Montag und Donnerstag,
die bequeme Maéglichkeit
fir z.B.. in Ried:

Einkauf, Physiotermin,
Frisdr, in  Baindlkirch:
Donnerstags - Weilwurs-
tessen, Frisor- oder Arzt-
/Zahnarzttermin.

Sie haben dafar immer
eine Stunde Zeit. bevor Sie wieder nach Hause
gebracht werden. Der Bus fahrt durch alle Ort-
steile und schon alleine die Fahrt durch unsere
schéne Gegend, macht SpaB und bringt Ab-
wechslung.

Wer den Bargerbus 5x nutzt, bekommt einen
Uberraschungs-Gutschein.

Den Fahrplan finden Sie auf der letzten Seite
und in den Schauk&sten der Ortsteile.

Das Elekiro-Tandem ist da und wir laden Sie
ganz herzlich zu einem Kennenlern-Tag. mit
Fahrmoglichkeit ein!
Sie kdnnen eine Spa-
zier-Fahrt mit Barger-
meister Erwin Gerst-
lacher gewinnen.....
nidheres dazu im

Blatt! Bitd FunICo Faan Razm

Josef Jérg hat sich in unserer Gemeinde der um-
fassenden Archivarbeit angenommen und unter-
stttzt Herrn Bode. Wir freuen uns sehr, dass
Herr 16rg uns zukanftig von seiner Arbeit berich-
tet und ein Teil des Seniorenblattes wird.

Unser Terminkalender nimmt ebenfalls wieder
Fahrt auf. Kreativ-Kurs, Kunst & Kultur, offenes
Singen & Musizieren, Erste-Hilfe-Kurs, eine inte-
ressante Krauter-Wanderung und noch einiges

Am 18. August, ist bei passablem Wetter eine
Wanderung von Hormannsberg nach Kissing
geplant. Dort halt an der Burgstall-Kapelle, der
bayrische Autor Heiner Graf eine Krimi-lesung,
die wir mit etwas Musik untermalen werden.
Bitte die Rieder Liederhefte mitnehmen! ‘Wer
nicht mitwandern mdchte, aber trotzdem an der Lesung
teilnehmen will: Treffpunkt 19 Uhr Burgstallkapelle, Krie-
gerdenkmal. Parkplatze vorhanden!

In der letzten Ausgabe ist uns
ein Fehler unterlaufen. Bei w

dem Hinweis auf .Defibrilla- 8
toren in unseren Ortsteilen®

hatte ich in Sirchenried keinen

Eintrag. Das war falsch!

Hier — mit Foto: Unter dem

Feuermelder gibt es ein silberfarbenes Tarchen,
hinter dieser verbirgt sich der Defi!

Herzliche GriiRe,
lhre Claudia Bordon-Vieler

Kiimmerin in Risd
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NEU:
Gemeinsamer
Kunst & Kultur Mittagstisch
von-mit und fiir Senioren

2X im Jahr ?@"
Ausstellungen in der

Gemeindeverwaltung

m Strick- und

Ix im Monat @@lelerunde
-Lesungen- Abwechselnd in allen 5 OT,
i 1 fulBlaufig gut zu erreichen,l
® “Reiseberichte- sodass jeder die Mdglichkeit
\ ' o hat, teilzunehmen.
pixvid Sitz-Gymnastik
15 Veranstaltungen Kunst & Kultur

fanden seit 2018 statt Inzwischen fester Bestandtei

mit ca. 30 Teilnehmerinnen

| des Sportvereines,

Singen und Musizieren

' TaiChi
Findet alle 2 Monate in der ) . - Bl
> Gaststatte Hormannsherg statt. Bewegungsiibungen im Freie =
s Best besuchteste Veranstaltung: Montag 9-:30 U'hl” |
30-55 Personen % (jetzt Winterpause, bislang mind. 15 Teilnehmer)
Jeder Sanger/Musikant bekommt 1x im Jahr einen AUSﬂU -—
das ,,Rieder-Liederheft“ geschenkt h




Seniorinnen stricken
Baby-Schuhe

fir Rieder Baby s,
die dann mit einer
persOnlichen Karte
verschenkt werden.
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2018 Grindung eines Netzwerkes flr Senioren

Treffen V4-jahrlich, mit:

Landkreis Aichach Friedberg

Fachstelle fur pflegende Angehérige, Frau Albes
»Miteinanander- Fireinander- Ehrenamt™ Frau Siegling
Mering

Sozialdienst- Frau Schlosser; Burgernetz Mering

Friedberg

Blrgernetz und Sozialstation Rotes Kreuz

Kissing

Mehrgenerationenhaus, Kimmerin Frau Dunkenberger
Dasing

Seniorenbeirat
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Blrgerbus
far unsere

Senioren L =
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18 Stunde wochentlich

Fester Burotag:
Donnerstag’s ,

von 14-18 Uhr Sprechzeit
Diensthandy

Vor- und Nachbereitung von
Veranstaltungen

Mehrere Anfragen monatlich, m.d.B.

um Hilfe:

z.B. Sozialdienst-Anfrage,

Fragen zum Pflegegrad;
Einkaufs-/Haushalts-/Alltagshilfen;

dringend gesuchter Platz flr ein Seniorenheim; usw.




Informations-
Veranstaltungen

Themen:

Betreuung/Vorsorge
Die Kriminalpolizei rat..
Erste Hilfe Kurs
Erndhrungsberatung
Fragen in Erb-Angelegenheiten
Demenz
u.v.m
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Dokumentation
jeder Veranstaltung seit 2018

Welche Veranstaltung? Datum Wieviel
Wo? Teilnehmer? Resonanz
Anzahl: O positiv O negativ
O Senioren Anmerkung:
In 2018 : 29 Veranstaltungen 0 gemisch
In 2019 : 47 Veranstaltungen - oooste Oneen
In 2020 (Corona) : 5 Veranstaltungen 0 senterer Anmerkung:
In 2021: ca. 30 Veranstaltungen
Anzahl O posit O negat
O Senioren Anmerkung:
O gemisc ht
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E-Tandem

seit Anfang August
im Einsatz.
Beworben iliber Zeitung, Flyer,
Internetseite Gemeinde, Seniorenblatt
und ,Werbefahrten®.

Wird sehr gut angenommen !!
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Zwei Boule-Bahnen
in Eigenregie gebaut

Ix im Monat: Wanderung

Krauterwanderung — Lesewanderung-
musikalische Wanderung
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O Fiir mein/e Angeh(')'rige/n, bzw. mich kdme
eine ambulant betreyte
ohngemeinschaft in Frage:
Einzelzimmer, gemeinsame Kiiche ynqg
Essbereich/bt'jrgerschaftIiches
. . :':lnnen, Engagement/aktive Rolle vonAngehb'rigen
dchen mit Rieder Sel’l;lor abend in o I\/Iein/eAngehb'rige/n, bzw. ich fanden eine
: r ens Tagespfie € gut. Dort jst fiir die Versorgun
elen Gesp en Le gespflege g gung
Aus vi Sren. dass alle gerne d hten. Deshalb unterTagsgesorgtundderAbend, die Nacht
war zu hoér t, t verbringen moc d ‘ findet wieder 5, Hause statt
: Heimator ) e Uber da ©  Mein/e Angepg;i
irem wir 2020 ein Umfltag- htung
starteten blatt. welche Einric
. % nen a ’
Senior*In

ge/n, bzw, ich Wiirden gijn
Seniorenheim Sehr begriiRen um bej

£ : Bedarf nicht jn benachbarte Orte ,umzighen:

m Vi ZU miissen
eine
hnen und
isiert wurde Betreutes Wo
Favorisie -
Tagespflegestatte.

gewlinscht wire.

der Méglichkeit (bei Bedarf) den
Sozialdienst anzufordern
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" \_ Tagespflege \

S = c@ +0.00
\%}/% O Q Fhw v \
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Dem Wunsch der Rieder Senioren = Tage&eﬂege " oo HE3
kann entsprochen werden! 2 - BB s ]

2022 entstehen 32 Wohnein-
heiten im ,,Betreuten Wohnen*

Angrenzend wird es in einer
Tagespflegestatte, Platz fur 18
Senior*lnnen geben, die Mo-Fr

von 8 bis 17 Uhr versorgt und ~= s a[ r
beschéaftigt werden. arten i ¢ god N
\ i ) K. ; Li.;:ﬁmé




Welche Rahmenbedingungen
erleichtern meine Arbeit? )r

Der regelmaBiger Austausch und gute Zusammenarbeit mit Gemeinde ecm, ceschatsstelte, usw,)

Das fest installierte Netzwerk, mit regelméafligem Austausch

Die gute Zusammenarbeit mit den Vereinen und Institutionen vor Ort

]i Flexible Arbeitszeiten und ein fester Blrotag

GrolSer Gestaltungsspielraum

Eigenstandiges Arbeiten
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